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Bresciaoggi

8 Cronaca

Martedi

LINIZIATIVA. Comune, Asl, Civile, Poliambulanza, Universita e altri attori della sanita bresciana in campo per fare informazione sugli stili di vita corretti

Salute, in tre giornil’Abc del benessere

Test anche sull'anoressia

Inseitende
tdiversitest
per i cittadini

Laparte del leone, nelle tre
giornate dedicate allasalute, la
faranno i test somministrati dal
personale medico nelle varie
tende. In ognunadelle sei
tende, dedicate ciascunaadun
tema diverso, si fara un'analisi
approfonditagrazie alla
collaborazione deicittadini
chiamati a fornire risposte, ma
anche indispensabili per le
domande che formuleranno.
Risposte e domande
permetteranno ditrarrele
dovute conclusioni sui diversi
argomentipresiin
considerazione.

«Nella tenda dedicata al
benessere alimentare ne
proporremo tre»spiegail
responsabile dellUnita di
dietetica e nutrizione clinica
degli Spedali Civili Claudio
Macca precisando come
accantoaquello pervalutare la
frequenza diassunzione degli
alimentiverranno effettuati
anche un test sulla «nutrizione
pereffetto e per difetto» (0
test «delle abbuffanze») e
l'«anorexia test», una
valutazione importantissima
non solo perlanoressia che
riguardagliadolescentima
anche per (allontanamento
dalla corretta alimentazione
tipico dellanziano».

QUESTIONARI sullattivita
fisica, test del cammino e della
cyclettes e esami collegatialla
prevenzione delle cadute
nellanziano verranno effettuati
nellareadel benessere fisicoe
questionarisulla perinatalita e
sulvissuto dei bimbi nei
confrontidel ciboin quella
dedicata alla sfera psicologica.
Ancora, nellatendadelle
dipendenze cisiconcentrera
sul test internazionale di Cage
(per scoprire labuso dialcool)e
in quella dedicata agli stili di
vita sulle abitudini alimentarie
sulladipendenza da fumo.

NELLO STAND dedicato
allalimentazione ci saranno
ancheimedicidi OxiGenLab
cheillustreranno alcunitest per
valutare leintolleranze
alimentari e la disbiosi
intestinale e che il laboratorio
distribuira gratuitamente alla
cittadinanzaiproprikit di
autoprelievo e dei coupon per
effettuare aprezziscontatigli
esami.Sempre in questo stand
sisvolgeranno anche dei «mini
corsidi cucina» tenuti da cuochi
degli Spedali Civilinellintento
diinsegnareachilovorraa
rispettare le caratteristiche
nutrizionali dei cibi e aridurre
saliegrassi. AN.DE
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