
OXI.GENLAB,UNATTIVOPUNTODIRIFERIMENTO

Èl’«alimentazione»
laviaper ilbenessere

N ei "Giorni della Salute" è
stata riservata un’attenzio-

neparticolarealla relazione traali-
mentazione e benessere, un’oc-
casione, per i bresciani, di fare il
punto sul proprio stato di salute
anchegrazieallapresenza diOxi.
Gen Lab, il laboratorio di analisi
cliniche innovative e personaliz-
zate più all’avanguardia a Bre-
scia, che ha sede in via Marconi
11/a.

Lo staff medico di Oxi.Gen Lab
è stato presente in Piazza Paolo
VInellostanddedicatoall’alimen-
tazione accanto a medici, dietisti
e cuochi dell’Ospedale Civile di
Brescia, coordinati dalla Unità di
Dietetica e Nutrizione Clinica.

Oltreaicorsi, nellostandsièda-
to spazio a dimostrazioni prati-
che e ai consigli utili su come ali-
mentarsi per mantenere un cor-
retto stile di vita e una dieta sana.

Proprio in quest’ottica Oxi.Gen
Lab ha focalizzato la sua presen-
za sull’aspetto diagnostico, for-
nendo innanzitutto informazioni
sui propri esami orientati alla nu-
trizione, come quelli per valutare
le intolleranze alimentari (Test
ImuPro), la disbiosi intestinale
(Stool Flora Scan) e il fabbisogno
personale di acidi grassi Omega
3 e Omega 6.

Oxi.Gen Lab ha distribuito inol-
tregratuitamente ipropri kitdiau-
toprelievo, consentendo di effet-
tuare i test a casa - con ritiro a
domicilio dei campioni-, a prezzi
promozionali per i tre giorni del-
l’iniziativa.

Nonsolo.Passando dallostand
inPiazza PaoloVIsipotevano riti-

rare inomaggiocouponpereffet-
tuare, aprezzi scontati, tutti gli al-
tri esami effettuati da Oxi.Gen
Lab nel proprio laboratorio, così
da avere la possibilità di effettua-
re un check up a 360 gradi.

E grazie alla sinergia con il po-
liambulatorio Oxi.Gen Med, i pa-
zientipotranno inoltre farvalutare
i risultati dei propri test da uno
staff di medici e specialisti tra i
più qualificati che esercitano in
città.

«Gliesamispecialistici chepos-
sonoessereeseguiti nelnostro la-
boratoriocomprendono ildosag-
giodegli anticorpi rivolti controgli
alimenti (le cosiddette intolleran-
ze alimentari), la disbiosi intesti-
nale, cioè la valutazione della flo-
ra microbica normalmente pre-
sente nel nostro apparato dige-
rente, che svolge funzioni di rile-
vante importanza per il benesse-
re non solo dell’intestino, ma di
tutto l’organismo in generale -
sottolinea il dottor Giuseppe Pi-
goli, direttore sanitario di Oxi.
Gen Lab -. Accanto a questi pos-
sono essere dosati i grassi “buo-
ni” e “non buoni” e a seguito dei
risultati è possibile suggerire un
regimealimentare idoneo alleca-
ratteristiche del paziente. Posso-
no inoltre essere valutati alcuni
dosaggi ormonali (soprattutto,
anchesenonsolo,gli ormonidel-
lo stress) su un semplice prelievo
di saliva. Anche quest’ultima de-
terminazione contempla risvolti
positivi sulla salute, poiché è no-
tochesquilibri ormonali trascura-
ti nel tempo, sono allabase dinu-
merose malattie croniche».

: : SPECIALESALUTE : :

CONIL GRUPPOSANDONATO DIBRESCIA

Psichiatria
Letrefiammelle
hannobrillato
nellatendababy
I "Giorni della Salute" hanno dedicato al benessere
psicologico del bambino uno spazio dove sono state
sviluppate le tematiche della salute psicologica nella
perinatalità (dalla gestazione fino a 3 anni di vita) e il
rapporto emotivo dei bimbi con il cibo.
La tenda è stata molto frequentata dai bambini,

autentici protagonisti di questa iniziativa coordinata dalla
dottoressa Romana Caruso, specialista in psichiatria,
psicoterapeuta, responsabile del "Servizio di psichiatria
preventiva e salute della donna" del Gruppo San Donato
di Brescia.
Durante le giornate in Piazza Paolo VI i bambini hanno

giocato, disegnato, risposto a semplici test, si sono
divertiti a teatro. Gli adulti hanno conversato con gli
esperti, in gruppo e singolarmente, e giocato con le
"fiammelle" in uno spazio tutto per loro.
Le tre "fiammelle" - rabbia, pena, paura - sono le

emozioni che costruiscono fin dalla vita intrauterina
l’emotività umana. Hanno guidato bambini, genitori,
professionisti a contatto con l’infanzia, a conoscere
meglio l’animo umano, i suoi tesori e le sue difficoltà.
Si è inoltre approfondito il legame tra cibo ed emozioni:

«Quando l’alimentazione si lega troppo all’emotività
qualche guaio è in agguato. Per questo motivo è
importante diventare più sensibili al tema: se una
fiammella (o di più) si “incastra” nella pappa, genitori ed
esperti, insieme, possono trovare delle soluzioni. Solo
così è possibile ottenere due obiettivi: la liberazione della
fiammella che, catturata dal cibo, non può più sprizzare il
suo calore e la sua gioia, e l’alleggerimento del corpo del
peso di una emozione che attraverso di esso cerca
inutilmente di parlare. Qualche volta questi incastri
portano a condizioni fisiche, oltre che emotive, gravi
come la malnutrizione e l’obesità».

È positivo il bilancio dei
"Giorni della Salute", il fi-

ne settimana dedicato alla pre-
venzione, all’informazione e ai
consigli sul vivere sano che si è
tenuto in Piazza Paolo VI, dove
glioperatorisanitariepsico-so-
cialidelle Istituzionipubblichee
private si sono messi a disposi-
zione dei cittadini.
E, nell’arco i tre giorni davvero

intensi, i bresciani hanno rispo-
sto positivamente all’invito.
Chi ha presidiato il "villaggio

della salute" è soddisfatto:
«L’affluenza è stata numerosa
soprattutto sabato e domenica
e un ulteriore dato positivo sta
nell’ampio range di età di chi si
è fermato a chiedere informa-
zioni:nonc’eranosologlianzia-
ni,maanchetantigiovaniemol-
te coppie. Molto frequentato e
animatoanche lospazio intera-
mente dedicato ai bambini».
Negli stand dei "Giorni della

Salute"c’era lapossibilitàdive-
rificare il “livello di benessere”
con appositi test, oltre che di ri-
cevere informazioni preziose
sui molteplici aspetti che carat-
terizzano gli stili di vita.
Unruolo importantenellapro-

mozione degli stili di vita hanno
avuto nella tre giorni in piazza i
medici di medicina generale e i
farmacisti, presenti per offrire
consulenze,mentreunospazio
particolare è stato riservato alla
medicina complementare.
Lasecondaedizionedei"Gior-

ni della Salute", organizzati dal
Comune di Brescia, ha visto
quest’anno lastrettacollabora-
zione con l’ASL di Brescia per
un’iniziativaancorapiùarticola-
ta a favore della prevenzione e
della salute.
«L’obiettivo che ci siamo posti

è la promozione di sani stili di
vita-sottolineanogliorganizza-
tori -. I comportamenti che cia-
scunodinoiadotta - l’alimenta-
zione, l’attività fisica, le relazio-
ni, l’assenzadidipendenze-de-
terminanoilnostrostatodisalu-
te e contribuiscono a migliora-
re laqualitàdellanostravita.So-
no i cosiddetti fattori protettivi
che favoriscono la capacità di
resistenza alle malattie e au-
mentano il benessere».
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Il sindaco Adriano Paroli e gli organizzatori dei "Giorni della Salute" alla presentazione dell’iniziativa

Un tecnico dell’Oxi.Gen Lab di Brescia
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Lasalute
hacalato
un«tris»
vincente
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Unanuovavisionedelcucinare
conledietistedel«Civile»

L’esperienzapratica

Ai "Giorni della Salute",
nello spazio del "Benessere
alimentare" dell’Unità di
Dietetica e Nutrizione
Clinica degli Spedali Civili di
Brescia sono stati
organizzati anche mini corsi
di cucina dietetica, tenuti
da cuochi specializzati e
dalle dietiste degli Spedali
Civili.
«È infatti proprio nel

momento della
preparazione del cibo che
si comincia a gestire il
bilancio calorico giornaliero
e a condurre le scelte -
spiegano le dietiste del
Civile -. L’uso attento di
condimenti e di grassi, le
tecniche di cottura per
salvaguardare le
caratteristiche
gastronomiche e
nutrizionali delle materie
prime impiegate, il saper
indirizzare la scelta dei
componenti delle ricette
dietetiche verso gli alimenti
più protettivi dal punto di

vista metabolico e della
sicurezza alimentare: tutto
questo arricchisce
l’esperienza soggettiva di una
nuova visione del cucinare».
«E non meno importante ci

sembra conoscere e
approfondire l’uso delle
spezie e degli aromi, non solo

a fini gastronomici ma anche
dietetici e metabolici -
concludono nello spazio del
"Benessere alimenare" -. La
narrazione antica e intrigante
delle spezie diviene oggi
attuale e futuristica: meno sale
e meno grassi per più sapore
e più salute».
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S i calcola che la mancanza
nella vita di tutti i giorni di

attività fisica nell’Europa occi-
dentale sia responsabile, favo-
rendo la manifestazione o non
contrastando l’evoluzione di
malattiesubasecardiovascola-
re e metabolica, di almeno
600.000mortiall’anno.Laman-
canza di attività fisica porta ad
una riduzione di autonomia, ca-
pacitàdimovimentoeperditadi

occasioni di interazione perso-
nale.
Inoltre, l’attivitàfisicapuòconfi-

gurarsicomesupportonelrecu-
pero funzionale di movimenti
compromessi per cause neuro-
muscolariotraumatologicheop-
purealla terapia antidiabetica.
«Il“fareesercizio”deveavveni-

redopoche ilmedicohavaluta-
to che si sia in grado di farlo e in
quale “dose”», spiega Deodato

Assanelli, professore associato
diMedicinadelloSport-Medici-
naInternadell’UniversitàdiBre-
scia e responsabile del Servizio
di medicina dello sport del-
l’Azienda Spedali Civili presidio
ospedalierodi Montichiari.
Nella tenda del “Benessere e

attivitàfisica”ai"GiornidellaSa-
lute", sono stati mostrati mo-
menti di valutazione della capa-
citàdi fare esercizio sia in termi-
ni globali, con stima dell’impe-
gno cardio-respiratorio, sia di
gruppi muscolari impegnati in
attività specifiche come il recu-
pero dell’equilibrio per un pas-
saggiosicurodallasedentarietà
alla mobilità.

I nfanzia, adolescenza, età
adulta e vecchiaia sono le

quattro grandi fasi evolutive e
di trasformazione del nostro
corpo.
La nutrizione gioca un ruolo

fondamentale per il manteni-
mentodel benesserealimenta-
ree permettediaccederesere-
namente ad altri fondamentali
impegni della nostra esistenza
come la gravidanza, la quoti-
dianità del lavoro, lo sport.
«I fabbisogni dell’organismo

vanno soddisfatti sia con le ca-
lorie sia con la qualità del cibo,
con il compendio di tanti altri
minuscoli ma importantissimi
ed essenziali componenti del-
l’alimentazione, come le vita-
mine, l’acqua, gli oligoelemen-
ti, recuperando anche quegli
alimentiantichi e unpo’dimen-
ticati che umilmente e silenzio-
samente proteggono la nostra
biologia e la nostra salute -
spiega il dottor Claudio Mac-
ca, responsabile della Unità di
Dietetica e Nutrizione Clinica
degli Spedali Civili di Brescia -.
La perdita del benessere ali-
mentareconduce dapprimaal-
la “non salute”, poi alla malat-
tia: il confine è sottile, varcarlo
è facile, si entra così nel mon-
do della malnutrizione per ec-
cesso o per difetto, obesità o
denutrizione,preludio,entram-
bi, di altre importanti malat-
tie».
Ogni giorno i medici nutrizio-

nisti del Civile, sia ambulato-
rialmente che nei reparti di de-
genza,approfondiscono ladia-
gnostica nutrizionale e contra-
stano, con la dietetica o la nu-
trizioneartificiale, gli effetti del-
la malattia sulle possibilità di
assunzione di cibo.
Anche l’educazione alimenta-

re, condotta dalle dietiste del
Civile, riveste un ruolo di primo
piano nella gestione della pre-
venzione e cura delle malattie
correlate all’alimentazione.
La corretta gestione delle

quote caloriche, la cultura de-
gli alimenti, l’uso opportuno
delle bevande, la lettura delle
etichette alimentari, la cono-
scenza delle proprie individua-
li affinità per i cibi e di come
convivere con esse, tutto ciò
rappresenta lapalestraprofes-
sionalediun buondietista, vici-
no alle domande e ai dubbi di
chi a lui si rivolge, e ne espan-
de il counseiling fino ai temi
comportamentali e relazionali.

T eva Pharmaceuticals Indu-
striesLtd,conquartiergene-

rale a Tel Aviv (Israele), è tra le pri-
me15aziendealmondonelsetto-
re farmaceutico,contaunportfo-
lio prodotti globale di oltre 1.480
molecole ed è leader mondiale
nelmercatodeifarmaciequivalen-
ti.
Tevaassicuraalmaggiornume-

ro di pazienti l'accesso alle cure
conifarmaciequivalenti,masiim-
pegna anche a sviluppare cure
più avanzate, con specialità far-
maceuticheinnovativeperlequa-
li investe il 7% del suo fatturato
globale.
Fondata nel 1901 a Gerusa-

lemme, impiega oggi più di
40.000dipendenti in60Paesinel
mondoeisuoiprodottisonodistri-
buiti in oltre 100 mercati. Le aree
terapeutiche su cui concentra la
suaattivitàsonolemalattieneuro-
logiche, lemalattie respiratorie, la
salute della donna e il settore dei
farmacibiotecnologicibiosimilari,
in particolare con farmaci dell'
area oncologica ed ematologica.
Nel2010Tevaharegistratounfat-
turato a livello mondiale di 16 mi-
liardididollari.
L'azienda è anche il più grande

produttoremondialediprincipiat-
tivipercontodellemaggiorimulti-
nazionali,fattocherappresentala
migliore garanzia di qualità dei
prodottiTeva.
Il 10agosto 2010 ilgruppoTeva

sièrafforzatograzieall'acquisizio-
ne della tedesca Ratiopharm,
aziendaeuropeaoperantenelset-
tore dei farmaci equivalenti. Un'
acquisizionestrategica,inquanto
le linee produttive e i listini di Teva
e Ratiopharm si completano e si
arricchisconoavicenda.
La nuova realtà conquista il po-

dio in Europa nel settore dei far-
maciequivalenti.Nel2015l'obiet-
tivodaraggiungeresaràdi31mi-
liardidi dollari, 9dei quali in Euro-
pa.Unadellemaggiori levedicre-
scitaperTevaperilprossimofutu-
rosaràilconsolidamentodelleco-
noscenze, competenze e infra-
strutture nel mercato dei farmaci
biotecnologici biosimilari con un
portfolio sempre più ricco e con
elevatistandarddiqualità,sicurez-
zadiutilizzoedefficaciaclinica.
Dal 2011, con l'acquisizione di

Theramex,Tevaallargalesueatti-
vità offrendo prodotti per la cura
dellasalutedelladonna.
In Italia Teva è presente dal

1996, con sede a Milano e, a se-
guito dell'acquisizione di Ra-
tiopharm, l'azienda contaora cir-
ca 300 dipendenti. Teva in Italia è
anchepresentecon6sitiprodutti-
vi, localizzati in Lombardia e Pie-
monte.
La nuova struttura aziendale,

che ha preso forma dall'integra-
zionedelleforzevenditaedei listi-
ni prodotti delle due aziende, ha

permesso di raggiungere in Italia
unfatturatodi283milionidieuroe
una quota di mercato del farma-
coequivalenteparial27,6%auni-
tà e al 26,3% a valori. (Fonte IMS
Health-MATDic2010)
Teva Italiaè strutturata inaree di

business che sviluppano impor-
tantiattivitàd'informazionescien-
tifica relative ai prodotti di riferi-
mento.L'areadibusinessdedica-
taaiprodottiospedalieriebiotec-
nologici di Teva si occupa di far-
maci biosimilari, dispositivi di
bioingegneria per la rigenerazio-
ne tissutale e farmaci equivalenti
diutilizzoospedaliero,inparticola-
refarmacioncologici.
L'areadibusinessRetailèdedi-

cata ai farmaci equivalenti distri-
buiti in farmaciaesegue irapporti
con medici e farmacisti, svilup-
pando attività di informazione e
formazione sul territorio. Infine,
con Theramex, l'offerta Teva si è
ulteriormenteampliataconilnuo-
vo business relativo ai prodotti
per la cura della salute della don-
na.

INITALIAÈPRESENTECON6SITIPRODUTTIVIINLOMBARDIAEPIEMONTE

TevaPharmaceuticals
leaderdei farmaciequivalenti

UNVALIDOSTRUMENTODIPREVENZIONE

Attivitàfisica
ilvaloreaggiunto

L’a.d. Giorgio Foresti

LAPERDITADELBENESSEREALIMENTARECONDUCEDAPPRIMAALLA«NONSALUTE»,POIALLAMALATTIA

Lanutrizionecorretta
èallabasedelviverbene

L’ingresso principale degli Spedali Civili di Brescia

Cuochi al lavoro in una moderna cucina

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

BRESCIAOGGI
Mercoledì 1 Giugno 2011 III


	BS53
	BS55

